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1. Respektera ungas ratt till integritet. Placera
datorn sa att de kan sitta ostort, garna med
skarmen vand fran dérroppningen. D& behdver
inte den som sitter vid datorn kanna sig osaker
och fundera pa vad som syns och inte syns pa
skarmen.

2. Prata om internet. Fradga om vad de gor, be
dem visa nagot kul och nagot mindre kul.

3. Hall dig lugn. Nar du far héra nagot oroande ar
det av yttersta vikt att du inte 6verreagerar. Du
far kanske bara en chans att reagera pa ett
vettigt sétt. Om du reagerar for starkt kanske du
aldrig mer far fértroendet att htra om nagot
otrevligt som den unga har rakat ut for.

Unga far ofta avlagd datorutrustning och ofta ar
den avlagd for att den ar undermalig.

Skaffa en bra stol som gar att hoja och sanka, en
mus utan kula, lagstralande skarm, tangentbord
med scrollhjul.

Sex ar en av de mest omskrivna foreteelserna pa
Internet. Da kanske man oftast tanker pa
pornografi, men det finns ocksa andra sidor av
sex pa natet. Nar man mater vilka ord som ar
mest populara i sékmotorerna, hamnar
sexrelaterade ord hdgt upp.

Manga unga far viktig sexualupplysning via natet.
Denna mgjlighet kan ses som ett utslag av den
kansla av anonymitet som utmarker datormediet.
Det kan vara enklare att stalla svara fragor
bakom skarmen an i verkliga livet.

Som vanligt finns det ju olika asikter om vad som
ar pornografi och vad som ar accepterad erotik.
De flesta kan val enas om att ingen bor tvingas
att titta pa porrsidor.

Har finns det riktigt avskyvarda och olagliga, som
filmade dvergrepp mot barn och djur. Det finns
stora ekonomiska intressen som haller
sexindustrin pa Internet igdng, vilket gor den svar
att reglera.
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1. Det ar viktigt med integritet, det galler aven for
vara ungdomar. Placera datorn sa att de sitter
ostort. Den som sitter vid datorn ska inte behdva
fundera p& vad som syns eller inte nar den sitter
vid skarmen.

2. Att halla en 6ppen dialog om vad ungdomarna
gor pa natet ar viktigt. Frdga vad de gor pa natet,
kanske be dem visa nagot roligt och aven nagot

som &r mindre kul.

4. Overreagera inte. Det &r viktigt med en
pedagogisk framtoning. Om du ser eller hér
nagot oroande ar det viktigt att behalla sitt lugn.
Reagerar du for starkt kanske barnet inte far det
fortroende som ar viktigt for en framtida dialog.

Se till att barnet far en sittriktig arbetsstallning.
Ungas kroppar vaxer och det stéaller hégre krav
pa till exempel att stolen ar riktigt installd, mus
med skrollhjul och tangentbord som ligger ratt.
Det ar aven viktigt att datorutrustning inte ar
undermalig. Se till att det &r en lagstralande
skarm, ar det en gammal dator som &r avlagd sa
har det sina skal.

Sex ar en av de mest omskrivna sakerna pa
natet. Tillgangligheten och utbudet i alla dess
former ar nast intill oandligt. Manga tanker da
oftast pa pornografi som &r den absolut stérsta
foreteelsen, men det finns aven ett stort ant
informationssaijter.

Manga unga far viktig sexualupplysning via natet.
Ungdomar kan enkelt fa svar pa sina fragor och
funderingar om sex pa olika sajter. Det kan vara
enklare att ta reda pa fakta eller stalla svara
fragor via webben, an att gora det i verkligheten.

Som vanligt finns det ju olika &sikter om vad som
ar pornografi och vad som &r vanlig erotik. Men
de flesta &r éverens om

att ingen via en lank eller via en sdkning av
misstag ska hamna pa en "porrsida’.

Det finns dven andra sidor av sex pa natet, av
mer motbjudande karaktar. Det mest extrema
material av det mest avskyvérda och olagliga i
form av utnyttjade manniskor och djur aterfinns
tyvarr pa natet, helt oppet for alla att ta del av,
stora som sma.
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