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Att tänka på när man är ute på nätet 
Det man är rädd för är att någon ska missbruka nätet – alltså använda det på ett sätt som det inte är 
tänkt för. Det kan vara olagliga saker eller bara sådant som man inte gillar. Därför har vuxna tänkt ut 
några regler som man kan tänka på när man är ute på nätet. Följer du dem kan du lugnt vara ute på 
nätet utan att oroa dig så mycket. 

Lämna inte ut ditt riktiga namn, ditt telefonnummer eller din adress 
på en chat eller liknande. 
 
Om du ska träffa någon från chatten på riktigt måste du först 
1. berätta det för någon vuxen och 
2. träffa personen på en plats där det finns mycket folk – ett torg eller 
liknande. 
 
Åk aldrig hem till någon och bjud aldrig hem någon du bara träffat på 
nätet. Det händer att det är vuxna som låtsas vara ungdomar. Dessa 
vuxna kan vara farliga. 
 
Om du får e-post som du inte gillar, t ex hotfulla eller snuskiga brev, 
ropa direkt på någon vuxen. Kasta inte brevet, utan låt någon vuxen 
ta hand om det. Du ska inte behöva läsa sådant som du inte gillar och 
det är inte ditt fel att du får sådana brev. 
 
Lösenord är privata saker. Dela aldrig med dig av några lösenord. 
Man är inte en bättre kompis för att man talar om sina lösenord. 
 
Respektera andra även på nätet. Skicka inte e-post med elakt 
innehåll, skriv inte dumma saker på chatten. Det är ingen skillnad på 
nätet och verkligheten – det är lika dumt att göra dumma saker och 
lika olagligt att göra olagliga saker. 
 
Om du lägger ut bilder eller texter på en webbsida eller i e-post, 
måste du tänka på att de kan ligga ute för evigt. Även om du själv tar 
bort dem, kan någon annan ha laddat ner och lagt ut dem på en 
annan webbsida eller skickat vidare ditt brev. 


