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Rad till vuxna

1. Respektera ungas ratt till integritet.
Placera datorn s& att de kan sitta ostort, garna med
skarmen vand fran dorroppningen. Da behdver inte
den som sitter vid datorn kanna sig oséker och fun-
dera pa vad som syns och inte syns pa skarmen.

2. Prata om internet.
Fraga vad de gor, be dem visa nagot kul och nagot
mindre kul. Stall dumma fragor och visa dig okunnig
men respektera att de kanske inte alltid vill svara p&
hurtiga fragor som "vad har du gjort pa natet idag?”
De unga du har omkring dig &r din basta och tillforlit-
ligaste informationskalla, 1angt pélitligare an media.

3. Hall dig lugn.
Nar du far hora nagot oroande &r det av yttersta vikt
att du inte 6verreagerar. Du far kanske bara en chans
att reagera pa ett vettigt satt. Om du reagerar for
starkt kanske du aldrig mer far fértroendet att hora
om nagot otrevligt som den unga har rakat ut for.

4. Var intresserad
men kann inte tvanget att bli en vuxen pé natet om
det inte ar din grej. Man méaste inte hanga pa Lunar-
storm for att vara en god vuxen. Man kan prata med
de unga om deras vanor istéllet. Daremot hjélper det
att vara orienterad. L&s tidningar om datorer och spel,
eller prenumerera pé nyhetsmail.

5. Det &@r du som éar vuxen.

Det betyder att du ska satta rimliga granser, t ex néar
det galler tidsanvandningen. En rimlig regel ar att
datorn ska vara avstangd en timme innan den unga
forvantas sova for att hjarnan ska hinna varva ner. En
orimlig regel ar att vuxna alltid har ratt att avbryta da-
toranvandningen, eftersom det ar svart att bedéma
ifall du kommer in mitt i en match eller ett samtal.
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6. Tank pa kroppen.

Unga far ofta avlagd datorutrustning och ofta ar den
avlagd for att den ar undermélig. Det ar vettigare att
de yngsta alltid har den basta utrustningen efter-
som deras kroppar véxer. Skaffa en bra stol som gér
att héja och sanka, en mus utan kula, lagstralande
skarm, tangentbord med scrollhjul. Om man inte har
rad, satsa p4 mus och tangentbord fér ndgra hund-
ralappar och stall in hojden pa stolen med kuddar
eller telefonkataloger. En gammal skarm (utan TCO-
markning, om den flimrar eller visar konstiga farger)
bor man dock lamna till &tervinningen i alla lagen.
Vuxna klarar sig med en stol som ar installd p& en
hojd och vi sitter inte lika lange s& vi kan noja oss
med den samre utrustningen. Infor en regel for alla
aldrar att man avbryter minst en géng i timmen fér att
gora nagot annat; hoppa i studsmattan, géra en kopp
kaffe, ga pa toa, lagga sig pé golvet — vad som helst
for att bryta det monotona datorsittandet.

. Var orattvis.

Varje barn har ratt att bedémas utifran sin unika si-
tuation och inte utifran fastlagda regler. Det ena bar-
net mér bra av att ndgon avbryter datoranvandandet
ofta medan ett annat har hittat sin plats i livet och
ska tillatas sitta mer. Rattvisa &r inte att behandla
alla lika, rattvisa ar att titta ett barn i 6gonen och se
hur det mar. Och darefter vdga agera vuxet utifran
vad man ser. Lita inte blint pa r&d fran andra. Det gél-
ler naturligtvis &ven ovanstéende sex punkter, dock
inte denna sista ©
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